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Kontaktperson: Ida Anette Evensen, mobil: 47338847
E-post: ida.anette@hotmail.com



Porsgrunn Taekwon-Do klubb inviterer herved til klubbmesterskap, tirsdag 11. desember, for en uformell kåring av klubbens beste junior og senior utøver. Dette er en god anledning for utøvere som senere vil delta på regionale mesterskap i NTN, for å få en smakebit på hvordan det foregår.


Sted: Stridsklevhallen 
Adresse: Stridsklev ring 116, 3901 PORSGRUNN

Tidsskjema
17.30 – Oppmøte, registrering
17.30 – Dommermøte
18.30 – Stevnestart

Påmelding
Påmelding og registrering skjer ved oppmøte. 

Dommere/Veiledere
Dommere skal stille i korrekt dommerantrekk. 
Mørk dress, hvit skjorte, NTN-slips og hvite sko.
Dommermøte for Klubbmesterskap kl. 17.30

Klasser:
Mønster, frisparring og High-kick. Firevendinger med spark for barn.
NB! Legg merke til at barn under 12 år ikke har lov til å delta i sparring. 








Deltagelse
· Minimum grad:
· Mønster: barn 9. Gup, voksne 8. Gup, 
· Sparring: 6. Gup
· Minimum alder:
· Mønster: 7 år 
· Sparring: 12 år

Regler
http://www.kampsport.no/portal/pls/portal/docs/1/4642059.PDF
Diverse info
- Premiering av beste senior/junior 2012
- Klubbmesterskapet er gratis å delta på

Spørsmål: 
Kontakt på epost: ida.anette@hotmail.com
Ida Anette Evensen. Mob: 473 38 847

VELKOMMEN!
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